


9 NİSAN 2026, PERŞEMBE
A SALONU B SALONU

09:30 - 11:00
KAN GAZI KURSU
Tevfik Ecder

İÇ HASTALIKLARI UZMANLARINA YÖNELİK UYGULAMALI 
ULTRASON KURSU (POCUS) 

KONGRE 
ÖNCESİ 

ONLINE KURS 
PROGRAMI

Bölüm 1: Klinisyenler için Hasta Başı 
Ultrasonografisi
Giriş ve Fiziksel Prensipler - Ultrason Cihazı, Planlar 
ve Modlar / Şengül Aydın Yoldemir

Bölüm 2: Karın Ultrasonografisi
Karaciğer, Safra Kesesi ve Safra Yolları / Banu Böyük
Böbrek ve Mesane / Hande Erman

Bölüm 3: Akciğer Ultrasonografisi / Hande Erman

Bölüm 4: Temel Ekokardiyografi 
Giriş, Planlar ve Teknik - Perikardiyal Efüzyon -
Sol Ventrikül Ejeksiyon Fraksiyonu
Değerlendirmesi / Banu Böyük

09:30 - 11:30 KONGRE SIRASINDA UYGULAMA

*Kursumuz ücretsizdir. Kayıt için sekretarya ile iletişime geçiniz. *Kursumuza katılım kontenjan ile sınırlı olup, ücretlidir. Kayıt için için sekretarya ile iletişime geçiniz.

11:00 - 11:30 KAHVE MOLASI
11:30 - 11:45 AÇILIŞ

11:45 - 12:30
MASLD 
Oturum Başkanları: Abdülbaki Kumbasar, Yüksel Altuntaş
Konuşmacı: Sema Basat

12:30 - 13:30 ÖĞLE YEMEĞİ

13:30 - 14:30
Hipertansiyon 2026 
Oturum Başkanları: Evrim Çakır, İhsan Solmaz

Akılcı Kan Ürünleri: Doğru Ürün, Doğru Doz, Doğru Zaman 
Oturum Başkanları: Ahmet Engin Atay, Mehmet Yamak

13:30 - 13:45 - Sekonder Hipertansiyon / Yücel Arman - Eritrosit Süspansiyonu / Emel Sağlam
13:45 - 14:00 - Dirençli Hipertansiyon / Hilmi Erdem Sümbül - Trombosit Süspansiyonu / Özgür Altun
14:00 - 14:15 - Yaşlıda Hipertansiyon / Murat Akarsu - Taze Donmuş Plazma / Akif Bayyiğit
14:15 - 14:30 - Tartışma - Tartışma

14:30 - 15:00
Tip 2 Diyabet Tedavisinde Çok Yönlü Etki: Forziga
Konuşmacılar: Hilmi Erdem Sümbül, Bilgin Bahadır Başgöz

15:00 - 15:30 KAHVE MOLASI

15:30 - 16:45
Vakalarla Diyabet Oturumu 
Oturum Başkanları: Sema Basat, Esra Hatipoğlu

Fonksiyonel Gastrointestinal Hastalıklar 
Oturum Başkanları: Hanife Şerife Aktaş, Şengül Aydın Yoldemir

15:30 - 15:45 - Geç Başlangıçlı Otoimmun Diyabet / Feyza Yener Öztürk
- Fonksiyonel Dispepsi: Klinik Yaklaşım, Kırmızı Bayraklar ve   
   Klavuz Temelli Yönetim / Yıldız Okuturlar 

15:45 - 16:00 - MODY / Masum Canat - İrritabl Bağırsak Sendromu / Hande Erman 

16:00 - 16:15 - Komorbitesi Olan Hastada Diyabet / Seydahmet Akın - Fonsiyonel Kabızlık & Pelvik Taban Disfonksiyonu / Kadem Arslan 

16:15 - 16:30
- Frailty ve İleri Yaşlıda A1c Hedefi ve De-İntensifikasyon
  Süleyman Ahbab

- Tartışma

16:30 - 16:45 - Tartışma

A SALONU

16:45 - 17:15
Tanıdan Tedaviye Demir Eksikliğinde Ferro Sanol Duodenal
Konuşmacılar: Mesut Ayer, Elmas Biberci Keskin

17:15 - 17:40
İklim Değişikliğinin İç Hastalıkları Pratiğine Etkileri ve Sürdürülebilir Sağlık Hizmetleri 
Oturum Başkanları: Zeynep Karaali, Banu Böyük
Konuşmacı: Esra Ataoğlu

17:40 - 18:10
İç Hastalıkları Eğitim Kliniklerinde Akreditasyonda Neredeyiz?
Oturum Başkanları: Abdülbaki Kumbasar,  Recep Bentli
Konuşmacı: Pınar Yıldız



10 NİSAN 2026, CUMA
A SALONU B SALONU

08:15 - 08:30
Dünden Kalanlarla Güne Başlıyoruz!
Ece Çiftçi Öztürk, Mehmet Çetin

08:30 - 09:30
İç Hastalıklarında Hepatobiliyer ve Pankreatik Güncellemeler
Oturum Başkanları: Abdülbaki Kumbasar, Mustafa Kaplan

Sözlü Bildiri Oturumu - 1
Oturum Başkanları: Meltem Sertbaş, Ayşegül Sakin

08:30 - 08:45 - Kolestazlı Hastaya Yaklaşım / Kadir Demir SS-01, SS-02, SS-03, SS-04, SS-05, SS-06, SS-07, SS-08

08:45 - 09:00 - Otoimmün Hepatit  / Şule Poturoğlu

09:00 - 09:15 - Akut Pankreatit / Elmas Biberci

09:15 - 09:30 - Tartışma

09:30 - 10:30
Venöz Tromboembolik Hastalık:
Pratik Bir Yaklaşım 
Oturum Başkanları: Refik Demirtunç, Emine Gültürk

Yeni Nesil Tedavilerle İnsülin Ustalığı, Vakalarla Karar 
Mekanizması 
Oturum Başkanları: Mustafa Yenigün, Mutlu Niyazoğlu

09:30 - 09:45
- Trombofili Testleri: Hangi Testler, Kime, Ne Zaman? 
   Şeniz Öngören

- Başlangıç Stratejileri - “İnsülin Nasıl Başlanmalı?” 
   Nizameddin Koca 

09:45 - 10:00
- Pulmoner Emboli’de Hızlı Doğru Adım: Şüpheden Tedaviye
   Zeynep Karaali

- Doz Ayarı ve Zor Durumlar - “İncelikler Burada Saklı” 
   Mine Adaş

10:00 - 10:15
- Dahiliye Kliniğinde Yatan Hastada Tromboemboli - Profilaksi
ve Tanılı Hastada Tedavi  / Müge Bilge

- Özel Durumlar - “Komorbid Hastada İnsülin: Kılavuzdan   
   Gerçek Hayata”  / Banu Böyük

10:15 - 10:30 - Tartışma - Tartışma

10:30 - 11:00 KAHVE MOLASI

11:00 - 11:30
Jardiance ile KRM Hastalık Yönetiminde Güncel Yaklaşımlar
Konuşmacılar: Sema Basat, Sena Ulu, Mine Adaş

11:30 - 12:30
Alerji & Klinik İmmünoloji: Dahiliyeci için Hızlı Karar
Algoritmaları
Oturum Başkanları: Emin Pişkinpaşa, Nida Öztop

Sözlü Bildiri Oturumu - 2
Oturum Başkanları: Perihan Özkan Gümüşkaya, Osman Erinç 
SS-09, SS-10, SS-11, SS-12, SS-13, SS-14, SS-15, SS-16

11:30 - 11:45 - Atopik Spektrumun Dahiliyedeki Yüzü / Nida Öztop

11:45 - 12:00
- İlaç Reaksiyonları: “Hipersensitivite + Akut Yönetim” 
   Mehmet Erdem Çakmak

12:00 - 12:15 - İmmün Yetmezlik: Erişkin Dahiliye Gerçekliği / Semra Demir

12:15 - 12:30 - Tartışma

12:30 - 13:30 ÖĞLE YEMEĞİ

13:30 - 14:30
Hipertansiyon ve Dislipidemi: Kardiyometabolik Risk 
Yönetimi 
Oturum Başkanları: Aytekin Oğuz, İhsan Ateş

D Vitamin Eksikliği - Osteoporoz: Riskin Saptanması, 
Hedefe Yönelik Tedavi ve İzlem 
Oturum Başkanları: Özcan Keskin, Oğuzhan Sıtkı Dizdar

13:30 - 13:45 - Hipertansiyon: Ne Kadar Erken, O Kadar İyi  / Sadi Güleç - D Vitamin Eksikliği  / Özge Telci Çaklılı

13:45 - 14:00
- LDL Kontrol Altında Olay Devam: Rezidüel Risk
   Miraç Vural Keskinler

- Tarama: Doğru Hastayı Doğru Zamanda Yakalamak 
   Meral Mert

14:00 - 14:15
- Şiddetli Hipertrigliseridemi: Pankreatit Eşiği ve Akut -
   Kronik Yönetim / Bilgin Bahadır Başgöz

- Tedavi / Dilek Gogas Yavuz

14:15 - 14:30 - Tartışma - Tartışma

14:30 - 15:00

Tip 2 Diyabette Kombinasyon Tedavisi: Kılavuzlar Işığında Dapagliflozin + Metformin 
Konuşmacı: Meral Mert 
Tip2 Diyabet Tedavisinde Pioglitazon
Konuşmacı: Seydahmet Akın

15:00 - 15:30 KAHVE MOLASI



10 NİSAN 2026, CUMA
A SALONU B SALONU

15:30 - 16:30
Akılcı Antibiyotik Kullanımı
Oturum Başkanları: Yaşar Sertbaş, Musa Salmanoğlu

Senkop
Oturum Başkanları: Osman Maviş, Sevil Özkan

15:30 - 15:45 - Toplumda / Hayat Kumbasar
- Senkop : Risk Sınıflaması ve Ayırıcı Tanıda Dahiliyenin Rolü
   Türkan Paşalı Kilit

15:45 - 16.00 - Hastanede / Özlem Altuntaş Aydın - Kardiak Senkop / Arzu Cennet Işık

16:00 - 16:15 - Yoğun Bakımda / Kadriye Kart Yaşar
- Nörojenik - Refleks Senkoplar ve Ortostatik Hipotansiyon
   Emre Hoca

16:15 - 16:30 - Tartışma - Tartışma

16:30 - 17:00
Aterosklerozda Pitavastatin ve Kolşisinin Yeri
Oturum Başkanı: Esra Ataoğlu
Konuşmacılar: Sadi Güleç, Yasin Şahintürk 

17:00 - 17:30

Diyabet Tedavisinde Günlük Pratiğimizde Glikoz 
Sensörlerini Nasıl Yorumlamalıyız?  
Oturum Başkanları: Yüksel Altuntaş, Erman Çakal 
Konuşmacı: Kubilay Karşıdağ

17:00 - 18:15

Sözlü Bildiri Oturumu - 3
Oturum Başkanları: Emre Hoca, Ekmel Burak 
Özşenel 
SS-17, SS-18, SS-19, SS-20, SS-21, SS-22, 
SS-23, SS-24, SS-25, SS-26, SS-27, SS-28

17:30 - 18:30
Erken Saatler, Büyük Kararlar: Sepsis & Hemofagositik 
Lenfohistiyositoz 
Oturum Başkanları: Ali Özdemir, Işıl Bavunoğlu

17:30  - 17:55 - 2025’te Sepsis Güncellemesi / Ali Mert

17:55 - 18:20 - Hemofagositik Lenfohistiyositoz / Sevgi Kalayoğlu Beşışık

18:20 - 18:30 - Tartışma



11 NİSAN 2026, CUMARTESİ
A SALONU B SALONU

08:45 - 09:00
Dünden Kalanlarla Güne Başlıyoruz!  
Ece Çiftçi Öztürk, Mehmet Çetin

09:00 - 10:00
Anemi ve Hematoloji Vakaları:
Etkileşimli Oturum
Oturum Başkanları: Fuat Şar, Bennur Atay

Geriatri : Frailty Çağında Dahiliye - Malnütrisyon, 
Polifarmasi, Deliryum
Oturum Başkanları: Berrin Karadağ, Ekmel Burak Özşenel

09:00 - 09:15
- Demir Eksikliğinden Fazlası: Dirençli Anemiye     
   Yaklaşım / Ali Özdemir

- Malnutrisyon  / Müge Çatıkkaş

09:15 - 09:30
- Anemi + Sitopeni: Maske Altındaki Kemik İliği
   Problemleri  / Fehmi Hindilerden

- Polifarmisi  / Birkan İlhan

09:30 - 09:45
- Hemolitik Anemide Zamanla Yarış: Akut Krizde
   Yönetim  / Mesut Ayer

- Delirium Yönetimi  / Umut Safer

09:45 - 10:00 - Tartışma - Tartışma

A SALONU

10:00 - 10:45
İmmün Denge Yönetimi: İmmünmodülasyon ve Checkpoint Yan Etkileri 
Oturum Başkanları: Eşref Araç, Sibel Ocak Serin

10:00 - 10:15 - İlaç Antikor Konjugatları ve Yan Etki Yönetimi  / Yunus Emre Altıntaş

10:15 - 10:30 - İmmün Checkpoint (ICI) Yan Etki Yönetimi  / Mustafa Atcı

10:30 - 10:45 - Tartışma

 10:45 -11:00 KAHVE MOLASI

11:00 - 11:30
Mounjaro: T2D ve Vücut Ağırlığı Kontrolüne Dual Etkili Yaklaşım
Oturum Başkanı: Aytekin Oğuz
Konuşmacılar: Miraç Vural Keskinler

11:30 - 12:30
Tiroid Hastalıkları Vakaları: Etkileşimli Oturum
Oturum Başkanları: Adnan Gökçel, Seyit Uyar

11:30 - 11:45 - T4 Yüksek, TSH Düşük: Hipertiroidide Ayırıcı Tanıdan Yönetim Stratejisine  / Hamide Pişkinpaşa

11:45 - 12:00 - TSH Hafif Yüksek, Klinik Sessiz: Subklinik Hipotiroidide Ne Zaman Müdahale?  / Rıdvan Sivritepe

12:00 - 12:15 - Tiroid Nodülü ve Şüpheli Sitoloji: Multidisipliner Karar  / Mazhar Müslüm Tuna

12:15 - 12:30 - Tartışma

 12:30 -13:30 ÖĞLE YEMEĞİ

13:30 - 14:00
Zonanın Görünmeyen Yükü ve Zonaya Karşı Bağışıklama
Konuşmacı: İftahar Köksal

14:00 - 14:45
Akut Böbrek Ekseni - Tanı, Risk Yönetiminde Güncel Paradigmalar
Oturum Başkanları: Doğan Nasır Binici, Hasan Kayabaşı

14:00 - 14:15 - Akut Böbrek Hasarı Klavuzlarla  / Seyit İbrahim Akdağ

14:15 - 14:30 - Kronik Böbrek Hasarı Yönetimi  / Egemen Cebeci

14:30 - 14:45 - Tartışma

14:45 - 15:15
Wegovy®️ ile Etkili Kilo Kaybı
Oturum Başkanı: Ali Özdemir
Konuşmacı: Nizameddin Koca

 15:15 -15:45 KAHVE MOLASI



11 NİSAN 2026, CUMARTESİ

A SALONU

15:45 - 16:45
Tedaviye Uyum
Oturum Başkanları: Feray Akbaş, Orkide Kutlu

15:45 - 16:00 - DM  / Elif Yıldırım Ayaz

16:00 - 16:15 - HT / Hanife Usta Atmaca

16:15 - 16:30 - Dislipidemi / Nalan Okuroğlu

16:30 - 16:45 - Tartışma

16:45 - 17:15
İnflamatuar Miyozitlerde Güncel Yaklaşım 
Oturum Başkanları: Tayyibe Saler, Özlem Pehlivan  
Konuşmacı: Cemal Bes

17:15 - 17:45
İç Hastalıkları Uzmanlığı Nereye Gidiyor?  
İÇHASDER Yönetim Kurulu

17:45 - 18:00 KAPANIŞ



SÖZEL BİLDİRİLER
Sözel Bildiri Oturumu - 1 (10 Nisan 2026, Cuma / 08:30 - 09:30)

SS-01 Obezite Cerrahisinin Non-İnvaziv Karaciğer Fibrozis Skorlarına Etkisinin Değerlendirilmesi Merve Topcu Coşkun

SS-02 Obez Hastalarda Paraspinal Kas Yağlanması ve Antropometrik Ölçüm İlişkisi Servet Emir

SS-03 Kalça Kırığı Olan 65 Yaş Üstü Hastalarda Uyluk MRG ile Sarkopeninin Değerlendirilmesi Nur Ezgi Tiril

SS-04 Obez Hipertansif Hastalarda Visseral Yağlı Doku ile Antropometrik Ölçümlerin Karşılaştırılması Serhat Mert Tiril

SS-05 FIB-4 ve APRI, Hastanede Yatan COVID-19 Hastalarında 4 Yıllık Mortalite ile İlişkilidir Halise Çınar Yavuz

SS-06 Tip 2 Diyabetes Mellitus(DM) Tanılı Hastalarda Aneminin HbA1c ve Hemoglobin Glikasyon İndeksi (HGI) 
Üzerine Etkisi Seher İrem Şahin

SS-07 Lean MASLD Olgularında CALLY İndeksinin NFS ve Forns Skoru ile İlişkisi: Retrospektif Olgu-Kontrol 
Çalışma Figen Bayraktar

SS-08 Palyatif Bakım Servisinde Yatan Hastalarda Bası Yarası Sıklığı ve Hastanede Yatış Süresi ile İlişkisi: Beş 
Yıllık Retrospektif Analiz Mehmet Tayfur

Sözel Bildiri Oturumu - 2 (10 Nisan 2026, Cuma / 11:30 - 12:30)
SS-09 Antihipertansif İlaçlara İlişkin Advers Reaksiyon Ön Tanısıyla Başvuran Hastaların Klinik Değerlendirmesi İlkim Deniz Toprak

SS-10 Hashimoto Tiroiditi Tanılı Geriatrik ve Geriatrik Olmayan Hastalarda Vitamin D ve Tiroid Otoimmünitesinin 
Karşılaştırılması Gizem Geçmez

SS-11 Diyabet Polikliniğine Başvuran Hastalarda Ramazan Oruç Risk Skoru Uygulaması: Tek Merkezli Kesitsel 
Çalışma Derya Koç

SS-12 Metabolik Sendromlu Hastalarda Kardiyovasküler Hastalık Risk Faktörleri Hakkındaki Bilginin 
Değerlendirilmesi Münevver Gül Avşar

SS-13 Polikistik Over Sendromunda Psikolojik Kırılganlık Profili: Somatosensoryal Amplifikasyonun ve Erken 
Erişkinlik Döneminin Rolü

Büşra Çetintulum 
Aydın

SS-14 Tip 2 Diabetes Mellitus (DM) Tanılı Hastaların Antihiperglisemik Tedavilerinin Güncel Kılavuzlara Uygun-
luğu Ümmühan Atay Gülşen

SS-15 “MASCC mı CISNE mi? Febril Nötropenide Prognozun Yeniden Değerlendirilmesi” Selinay Emekli

SS-16 Lise Öğrencilerinde Dijital Ekran Kullanım Süresi ve Pittsburgh Uyku Kalitesi İndeksi Arasındaki İlişki Rıdvan Sivritepe

Sözel Bildiri Oturumu - 3 (10 Nisan 2026, Cuma / 17:00 - 18:15)

SS-17 Asitli Hastalarda Etiyolojik Nedenler ve Serum-Asit Albümin Gradyanının Tanısal Performansı: Retrospektif 
Kesitsel Bir Çalışma Fatma Dilay Altan

SS-18 İç Hastalıkları Kliniğinde Hasta Başı Ultrason Bulgularının Değerlendirilmesi: Tek Merkezli Retrospektif 
Çalışma Şimanur Cevahir

SS-19 Kalp Yetmezliğinin Ötesinde: Tip 2 Diyabette NT-proBNP Kardiyo-Renal-Metabolik Risk Fenotipini 
Tanımlayabilir mi? Ece Çiftçi Öztürk

SS-20 Pnömoni Hastalarında Charlson Komorbidite İndeksi ve Klinik Seyir Nagihan Akkaş

SS-21
"Diyabetik Ketoasidoz Nedeniyle Endokrinoloji ve Metabolizma Hastalıkları Servisinde Yatan Hastalarda 
25(OH)D Düzeyi ile Hastalık Şiddeti, 
Klinik ve Biyokimyasal Özellikler Arasındaki İlişki"

Hatice Deniz Yücel

SS-22 Toplum Kökenli Pnömoni Nedeniyle Takip Edilen Hastalarda Vitamin D3 Düzeyinin Araştırılması Aslıhan Bayır

SS-23 Obezite Hastalarında Bel Boy Oranının Metabolik Parametreler ve Non-İnvaziv Karaciğer Fibrozis Skorları 
ile İlişkisi Furkan Tanrıtanır

SS-24 Parankimal Karaciğer Biyopsisi Gerçekten Klinik Kararları Değiştiriyor mu? Tek Merkez Gerçek Yaşam 
Deneyimi Enes Ali Kurt

SS-25 Akromegali Tanılı Hastalarda Baş Ağrısı Klinik Şiddeti ile Biyokimyasal Aktivite ve Radyolojik Bulgular 
Arasındaki İlişkinin Değerlendirilmesi Merve Korkmaz Yılmaz

SS-26 Acil İç Hastalıkları Kliniğine Af'li Hastalarda Mortaliteyi Etkileyen Faktörler Elife Esin Karabağlı

SS-27
"Tip 2 Diyabetes Mellitus Hastalarında Kalsiyum Kanal Blokerlerinin, Minerolokortikoid Reseptör 
Antagonistlerinin ve Sodyum Glukoz Ko-transporter-2  İnhibitörlerinin Antiproteinürik Etkilerinin 
Karşılaştırılması"

Gizem Pınar Şirin

SS-28 İç Hastalıkları Kliniğine Yatan Diyabet Hastalarda Tip I ve Tip II Diyabetin Sıklığı: C-peptit ve Otoantikorların 
Düzeyleriyle İlişkisi Zeynep Tekneci


