7. 1C | l;.\Jr,.\' IKLARI

www.Ichasderkongresi2026.org




ICHASDER _
9.iC HASTALIKLARI KONGRESI

Sadlik Bilimleri Oniversitesl ¢ Hastaliklan Uzmanlik Egitim

Aragtirma Dernegi 9-11 Nisan 2026 / Hilton Maslak Otel, Istanbul

9 NISAN 2026, PERSEMBE
A SALONU B SALONU
iC HASTALIKLARI UZMANLARINA YONELIK UYGULAMALI
ULTRASON KURSU (POCUS)
Bélum 1: Klinisyenler icin Hasta Basi
Ultrasonografisi
Girig ve Fiziksel Prensipler - Ultrason Cihazi, Planlar
ve Modlar / Sengdil Aydin Yoldemir
KONGRE Béliim 2: Karin Ultrasonografisi
09:30 - 11:00 KAN GAZI KURSU ONCESI Karaciger, Safra Kesesi ve Safra Yollari / Banu Boytik
' ' Tevfik Ecder ONLINE KURS Bobrek ve Mesane / Hande Erman
PROGRAMI  BgJiim 3: Akciger Ultrasonografisi / Hande Erman
Boliim 4: Temel Ekokardiyografi
Giris, Planlar ve Teknik - Perikardiyal Eflizyon -
Sol Ventrikul Ejeksiyon Fraksiyonu
Degerlendirmesi / Banu Bytik
09:30-11:30 KONGRE SIRASINDA UYGULAMA
*Kursumuz licretsizdir. Kayit icin sekretarya ile iletisime geginiz. *Kursumuza katilim kontenjan ile sinirl olup, tcretlidir. Kayrt icin icin sekretarya ile iletisime geginiz.
11:00 - 11:30 KAHVE MOLASI
11:30-11:45 ACILIS

MASLD
11:45-12:30  Oturum Baskanlari: Abdlilbaki Kumbasar, Yiiksel Altuntas
Konusmaci: Sema Basat

12:30 - 13:30 OGLE YEMEGI
13:30 - 14:30 Hipertansiyon 2026 ' Akilci Kan Uriinleri: Dogru Uriin, Dogru Doz, Dogru Zaman
Oturum Baskanlari: Evrim Cakir, Ihsan Solmaz Oturum Baskanlari: Ahmet Engin Atay, Mehmet Yamak
13:30-13:45 - Sekonder Hipertansiyon/ Yiicel Arman - Eritrosit Stispansiyonu / Emel Saglam
13:45-14:00 - Direngli Hipertansiyon / Hilmi Erdem Sumbdil - Trombosit Siispansiyonu / Ozgiir Altun
14:00-14:15 - Yaslida Hipertansiyon / Murat Akarsu - Taze Donmus Plazma / Akif Bayyigit
14:15-14:30 - Tartisma - Tartisma
Tip 2 Diyabet Tedavisinde Gok Yonlii Etki: Forziga
14:30-15:00 Konusmacilar: Hilmi Erdem Siimbiil, Bilgin Bahadir Basg6z AstraZenecaC?
15:30 - 16:45 Vakalarla Diyabet Oturumu Fonksiyonel Gastrointestinal Hastaliklar
Oturum Bagkanlari: Sema Basat, Esra Hatipoglu Oturum Baskanlari: Hanife Serife Aktas, Sengtil Aydin Yoldemir

- Fonksiyonel Dispepsi: Klinik Yaklagim, Kirmizi Bayraklar ve

15:30-15:45 - Basgl | i Di ! F Ye dztiirk
5:30 - 15:45 Gec¢ Baslangigli Otoimmun Diyabet / Feyza Yener Oztirl Kiavuz Temelli Yonetim / ildiz Okuturlar

15:45-16:00 -MODY /Masum Canat - irritabl Bagirsak Sendromu / Hande Erman
16:00-16:15 - Komorbitesi Olan Hastada Diyabet / Seydahmet Akin - Fonsiyonel Kabizlik & Pelvik Taban Disfonksiyonu / Kadem Arslan
- Frailty ve Ileri Yaglida A1c Hedefi ve De-intensifikasyon
16:15-16:30 . Y ® y - Tartisma
Sdleyman Ahbab

16:30-16:45 - Tartisma

Tanidan Tedaviye Demir Eksikliginde Ferro Sanol Duodenal @ADEKA

16:45-17:15 . . .
Konusmacilar: Mesut Ayer, Elmas Biberci Keskin

iklim Degisikliginin i¢ Hastaliklari Pratigine Etkileri ve Siirdiiriilebilir Saghk Hizmetleri
17:15-17:40 |Oturum Bagkanlari: Zeynep Karaali, Banu Boytik
Konusmaci: Esra Ataoglu

ic Hastaliklari Egitim Kliniklerinde Akreditasyonda Neredeyiz?
17:40-18:10 |Oturum Baskanlari: Abdlilbaki Kumbasar, Recep Bentli
Konusmaci: Pinar Yildiz




ICHASDER _
9.iC HASTALIKLARI KONGRESI

Aragtirma Dernedi 9-11 Nisan 2026 / Hilton Maslak Otel, Istanbul

10 NiSAN 2026, CUMA
A SALONU B SALONU

Diinden Kalanlarla Giine Bashyoruz!

08:15 - 08:30 Ece Ciftci Oztiirk, Mehmet Cetin
08:30 - 09:30 ic Hastaliklarinda Hepatobiliyer ve Pankreatik Giincellemeler | S6zlii Bildiri Oturumu - 1

Oturum Baskanlari: Abdilbaki Kumbasar, Mustafa Kaplan Oturum Baskanlari: Meltem Sertbas, Ayseglil Sakin
08:30-08:45 | - Kolestazli Hastaya Yaklasim / Kadir Demir SS-01, SS-02, SS-03, SS-04, SS-05, SS-06, SS-07, SS-08

08:45-09:00 @ - Otoimmin Hepatit / Sule Poturoglu
09:00 - 09:15 | - Akut Pankreatit / ElImas Biberci
09:15-09:30 | - Tartisma

Ven6z Tromboembolik Hastalik: Yeni Nesil Tedavilerle insiilin Ustaligi, Vakalarla Karar
09:30-10:30 | Pratik Bir Yaklagim Mekanizmasi
Oturum Baskanlari: Refik Demirtung, Emine Glltirk Oturum Baskanlari: Mustafa Yenigiin, Mutlu Niyazoglu
09:30-09:45 | Tromb(ffili Testleri: Hangi Testler, Kime, Ne Zaman? - Baslangig Stratejileri - "insiilin Nasil Baglanmali?”
Seniz Ongdren Nizameddin Koca
09:45 - 10:00 - Pulmoner Emboli'de Hizl Dogru Adim: Stipheden Tedaviye - Doz Ayari ve Zor Durumlar - “incelikler Burada Sakli”
Zeynep Karaali Mine Adags
10:00 - 10:15 - Dahiliye Kliniginde Yatan Hastada Tromboemboli - Profilaksi | - Ozel Durumlar - "Komorbid Hastada insiilin: Kilavuzdan
ve Tanili Hastada Tedavi / Mdge Bilge Gergek Hayata" / Banu Boytik
10:15-10:30 | - Tartisma - Tartisma
11:00 - 11:30 Jardiance ile KRM Hastalik Yénetimind.e Giincel Yaklagimlar |T|| ?oel}flin_ger
Konusmacilar: Sema Basat, Sena Ulu, Mine Adas ngelheim
Alerji & Klinik immiinoloji: Dahiliyeci igin Hizll Karar Sozli Bildiri Oturumu - 2
11:30-12:30 | Algoritmalari Oturum Baskanlari: Perihan Ozkan Giimiiskaya, Osman Erinc
Oturum Baskanlari: Emin Piskinpasa, Nida Oztop SS-09, SS-10, SS-11, SS-12, SS-13, SS-14, SS-15, SS-16
11:30-11:45 - Atopik Spektrumun Dahiliyedeki Yiizii / Nida Oztop
11:45 - 12:00 - llag Reaksiyonlari: "Hipersensitivite + Akut Yonetim”
Mehmet Erdem Cakmak
12:00-12:15 | - immiin Yetmezlik: Erigkin Dahiliye Gergekligi / Semra Demir
12:15-12:30 | - Tartisma
12:30 - 13:30 OGLE YEMEGI
Hipertansiyon ve Dislipidemi: Kardiyometabolik Risk D Vitamin Eksikligi - Osteoporoz: Riskin Saptanmasi,
13:30-14:30 | Yonetimi Hedefe Yonelik Tedavi ve izlem
Oturum Baskanlari: Aytekin Oguz, lhsan Ates Oturum Baskanlari: Ozcan Keskin, Oduzhan Sitki Dizdar
13:30-13:45 | - Hipertansiyon: Ne Kadar Erken, O Kadar lyi / Sadi Giilec - D Vitamin Eksikligi / Ozge Telci Caklili
13:45-14:00 | LDL Kontrol Altinda Olay Devam: Reziduiel Risk - Tarama: Dogru Hastayi Dogru Zamanda Yakalamak
Mirag Vural Keskinler Meral Mert
14:00 - 1415 - Sidd?tli I:lipertriglisjer'idemi: Pankreatit Esigi ve Akut - - Tedavi/ Dilek Gogas Yavuz
Kronik Yonetim / Bilgin Bahadir Basg6z
14:15-14:30 | - Tartisma - Tartisma

Tip 2 Diyabette Kombinasyon Tedavisi: Kilavuzlar Isiginda Dapagliflozin + Metformin

Konugmaci: Meral Mert
14:30 - 15:00
Tip2 Diyabet Tedavisinde Pioglitazon A Sanovel

Konusmaci: Seydahmet Akin

15:00 - 15:30 KAHVE MOLASI




Sadlik Bilimleri Oniversitesl ¢ Hastaliklan Uzmanlik Egitim

ICHASDER

9.iC HASTALIKLARI KONGRESI

Aragtirma Dernegi

9-11 Nisan 2026 / Hilton Maslak Otel, Istanbul

10 NISAN 2026, CUMA
A SALONU B SALONU
15:30 - 16:30 Akilci Antibiyotik Kullanimi Senkop
' ' Oturum Baskanlari: Yasar Sertbas, Musa Salmanoglu Oturum Baskanlari: Osman Mavis, Sevil Ozkan
- Senkop : Risk Sinifl A T Dahiliyenin Roll
15:30-15:45 | - Toplumda / Hayat Kumbasar ?n op : Ris |'n'| amasi ve Ayirici Tanida Dahiliyenin Rolu
Tiirkan Pasali Kilit
15:45-16.00 - Hastanede / Ozlem Altuntas Aydin - Kardiak Senkop / Arzu Cennet Isik
- Norojenik - Refleks Senkopl tostatik Hipotansi
16:00- 16:15 |- Yogun Bakimda / Kadriye Kart Yasar orojent efleks Senkoplar ve Ortostatik Hipotansiyon
Emre Hoca

16:15-16:30 |- Tartisma - Tartisma

Aterosklerozda Pitavastatin ve Kolsisinin Yeri
16:30 - 17:00 | Oturum Bagkani: Esra Ataoglu N RECORDATI

Konusmacilar: Sadi Glleg, Yasin Sahinttirk

Diyabet Tedavisinde Giinliik Pratigimizde Glikoz Sozli Bildiri Oturumu - 3
17:00 - 17:30 Sensbrlerini Nasil Yorumlamaliyiz? Oturum Baskanlari: Emre Hoca, Ekmel Burak

' ' Oturum Bagkanlari: Yiiksel Altuntas, Erman Cakal Ozsenel

Konugmacr: Kubilay Kargidag SS-17,5S-18, $S-19, $5-20, $S-21, §S-22,

Erken Saatler, Biiyiik Kararlar: Sepsis & Hemofagositik SS-23, SS-24, SS-25, SS-26, SS-27, SS-28
17:30-18:30 | Lenfohistiyositoz 17:00-18:15

Oturum Bagkanlari: Ali Ozdemir, Isil Bavunoglu
17:30 -17:55 |-2025'te Sepsis Guncellemesi/Ali Mert
17:55-18:20 | - Hemofagositik Lenfohistiyositoz / Sevgi Kalayoglu Besisik
18:20-18:30 |- Tartisma




Saglik Bllimleri Oniversitesi i Hastaliklan Uzmaniik Egitim

ICHASDER _
9.iC HASTALIKLARI KONGRESI

Aragtirma Dernegi 9-11 Nisan 2026 / Hilton Maslak Otel, istanbul

11 NiSAN 2026, CUMARTESI

A SALONU B SALONU

10:00 - 10:45

10:00-10:15
10:15-10:30
10:30 - 10:45
10:45-11:00

immiin Denge Yénetimi: immiinmodiilasyon ve Checkpoint Yan Etkileri
Oturum Baskanlari: Esref Arac, Sibel Ocak Serin

- llag Antikor Konjugatlari ve Yan Etki Yénetimi / Yunus Emre Altintas
- Immiin Checkpoint (ICI) Yan Etki Yonetimi / Mustafa Atci
- Tartisma
KAHVE MOLASI

Mounjaro: T2D ve Viicut Agirhgi Kontroliine Dual Etkili Yaklasim

Diinden Kalanlarla Giine Bashyoruz!
08:45 - 09:00 o )
Ece Ciftci Oztlirk, Mehmet Cetin
Anemi ve Hematoloji Vakalari: Geriatri : Frailty Caginda Dahiliye - Malniitrisyon,
09:00-10:00 | Etkilesimli Oturum Polifarmasi, Deliryum
Oturum Bagskanlari: Fuat Sar, Bennur Atay Oturum Baskanlari: Berrin Karadad, Ekmel Burak Ozsenel
- Demir Eksikliginden Fazlasi: Direngli Anemiye . .
09:00-09:15 T . - Malnutrisyon / Miige Catikkas
Yaklagim / Ali Ozdemir
- Anemi + Sitopeni: Maske Altindaki Kemik iligi . L .
09:15-09:30 - Polifarmisi / Birkan llhan
Problemleri / Fehmi Hindilerden
- Hemolitik Anemide Zamanla Yaris: Akut Krizde . L
09:30 - 09:45 L - Delirium Yénetimi / Umut Safer
Yonetim / Mesut Ayer
09:45-10:00 | -Tartisma - Tartisma

15:15-15:45

Konugsmaci: Nizameddin Koca

KAHVE MOLASI

11:00 - 11:30 | Oturum Baskani: Aytekin Oguz
Konusmacilar: Mira¢ Vural Keskinler
Tiroid Hastaliklar1 Vakalar: Etkilegimli Oturum
11:30-12:30 . .
Oturum Baskanlari: Adnan Gokgel, Seyit Uyar
11:30-11:45 | -T4 Yuksek, TSH Dusulk: Hipertiroidide Ayirici Tanidan Yonetim Stratejisine / Hamide Piskinpasa
11:45-12:00 | - TSH Hafif YUksek, Klinik Sessiz: Subklinik Hipotiroidide Ne Zaman Mudahale? / Ridvan Sivritepe
12:00-12:15 | - Tiroid Noduli ve Supheli Sitoloji: Multidisipliner Karar / Mazhar Miislim Tuna
12:15-12:30 | -Tartisma
12:30-13:30 OGLE YEMEGi
13:30 - 14:00 Zonanin Gér'ﬁnmeye[l Yiikii ve Zonaya Karsi Bagisiklama G S K
Konusmaci: Iftahar Kéksal
14:00 - 14:45 Akut Bébrek Ekseni - Tani, Risk Yonetiminde Giincel Paradigmalar
' ' Oturum Baskanlari: Dogan Nasir Binici, Hasan Kayabasi
14:00-14:15 | - Akut Bébrek Hasari Klavuzlarla / Seyit ibrahim Akdag
14:15-14:30 | - Kronik Bobrek Hasari Yonetimi / Egemen Cebeci
14:30 - 14:45 - Tartisma
Wegovy?® ile Etkili Kilo Kaybi Q
14:45-15:15 | Oturum Baskani: Ali Ozdemir

novo nordisk”




ICHASDER _
9.iC HASTALIKLARI KONGRESI

Sadlik Bilimleri Oniversitesl ¢ Hastaliklan Uzmanlik Egitim

Aragtirma Dernegi 9-11 Nisan 2026 / Hilton Maslak Otel, Istanbul

11 NiSAN 2026, CUMARTESI

A SALONU

Tedaviye Uyum
15:45 - 16:45
Oturum Baskanlari: Feray Akbas, Orkide Kutlu

15:45-16:00 | - DM /Elif Yildinm Ayaz
16:00 - 16:15 | - HT /Hanife Usta Atmaca
16:15-16:30 | - Dislipidemi/ Nalan Okuroglu

16:30-16:45 | - Tartisma

inflamatuar Miyozitlerde Giincel Yaklasim
16:45-17:15 | Oturum Baskanlari: Tayyibe Saler, Ozlem Pehlivan
Konusmaci: Cemal Bes

ic Hastaliklari Uzmanhgi Nereye Gidiyor?

17:15-17:45 | |
ICHASDER Yénetim Kurulu

17:45-18:00 KAPANIS




Saglik Bilimlerl Oniversitesi

ICHASDER

9.iC HASTALIKLARI KONGRESI

i Hastalikian Uzmaniik Egitim
Aragtirma Dernegi

9-11 Nisan 2026 / Hilton Maslak Otel, Istanbul

SOZEL BIiLDIRILER
Sozel Bildiri Oturumu - 1 (10 Nisan 2026, Cuma / 08:30 - 09:30)

Yillik Retrospektif Analiz
Sozel Bildiri Oturumu - 2 (10 Nisan 2026, Cuma / 11:30 - 12:30)

SS-01 | Obezite Cerrahisinin Non-invaziv Karaciger Fibrozis Skorlarina Etkisinin Degerlendiriimesi Merve Topcu Coskun

SS-02 | Obez Hastalarda Paraspinal Kas Yaglanmasi ve Antropometrik Olciim iliskisi Servet Emir

SS-03 | Kalga Kingi Olan 65 Yas Ustii Hastalarda Uyluk MRG ile Sarkopeninin Degerlendirilmesi Nur Ezgi Tiril

SS-04 | Obez Hipertansif Hastalarda Visseral Yagl Doku ile Antropometrik Olglimlerin Karsilastiriimasi Serhat Mert Tiril

SS-05 | FIB-4 ve APRI, Hastanede Yatan COVID-19 Hastalarinda 4 Yillik Mortalite ile iligkilidir Halise Cinar Yavuz

SS-06 Tip 2_D|yab_et_es Mellitus(DM) Tanili Hastalarda Aneminin HbA1c ve Hemoglobin Glikasyon Indeksi (HGI) Seher irem Sahin
Uzerine Etkisi

SS-07 Lean MASLD Olgularinda CALLY Indeksinin NFS ve Forns Skoru ile lligkisi: Retrospektif Olgu-Kontrol Figen Bayraktar
Calisma

SS-08 Palyatif Bakim Servisinde Yatan Hastalarda Basi Yarasi Sikligi ve Hastanede Yatis Suresi ile lligkisi: Bes Mehmet Tayfur

S$S$-17

Sozel Bildiri Oturumu - 3 (10 Nisan 2026, Cuma/ 17:00 - 18:15)

Asitli Hastalarda Etiyolojik Nedenler ve Serum-Asit Albiimin Gradyaninin Tanisal Performansi: Retrospektif
Kesitsel Bir Calisma

SS-09 | Antihipertansif llaclara iliskin Advers Reaksiyon On Tanisiyla Bagvuran Hastalarin Klinik Degerlendirmesi ilkim Deniz Toprak
Hashimoto Tiroiditi Tanili Geriatrik ve Geriatrik Olmayan Hastalarda Vitamin D ve Tiroid Otoimmunitesinin .
S$S-10 Gizem Gegcmez
Karsilastiriimasi
SS-11 Diyabet Poliklinigine Bagvuran Hastalarda Ramazan Orug Risk Skoru Uygulamasi: Tek Merkezli Kesitsel Derya Kog
Calisma
SS-12 Mefabollk Sgndrqmlu Hastalarda Kardiyovaskuler Hastalik Risk Faktorleri Hakkindaki Bilginin Miinevver Giil Avsar
Degerlendiriimesi
Polikistik Over Sendromunda Psikolojik Kirilganlik Profili: Somatosensoryal Amplifikasyonun ve Erken Biisra Cetintulum
S$S-13 P - -
Erigkinlik D6neminin Roll Aydin
SS-14 ng Diabetes Mellitus (DM) Tanili Hastalarin Antihiperglisemik Tedavilerinin Glincel Kilavuzlara Uygun- Ummiihan Atay Gillsen
S§S-15 | "MASCC mi CISNE mi? Febril Nétropenide Prognozun Yeniden Degerlendirilmesi” Selinay Emekli
SS-16 | Lise Ogrencilerinde Dijital Ekran Kullanim Siiresi ve Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksi Arasindaki iligki Ridvan Sivritepe

Fatma Dilay Altan

S$S-18

ic Hastaliklari Kliniginde Hasta Basi Ultrason Bulgularinin Degerlendirilmesi: Tek Merkezli Retrospektif
Calisma

Simanur Cevahir

S$S-19

Kalp Yetmezliginin Otesinde: Tip 2 Diyabette NT-proBNP Kardiyo-Renal-Metabolik Risk Fenotipini
Tanimlayabilir mi?

Ece Giftci Oztiirk

S$S-20

Pnémoni Hastalarinda Charlson Komorbidite indeksi ve Klinik Seyir

Nagihan Akkas

S§S-21

"Diyabetik Ketoasidoz Nedeniyle Endokrinoloji ve Metabolizma Hastaliklari Servisinde Yatan Hastalarda
25(0H)D Duzeyi ile Hastalik Siddeti, )
Klinik ve Biyokimyasal Ozellikler Arasindaki lligki"

Hatice Deniz Yiicel

S§S-22

Toplum Kdékenli Pndmoni Nedeniyle Takip Edilen Hastalarda Vitamin D3 Diizeyinin Arastiriimasi

Aslihan Bayir

§S-23

Obezite Hastalarinda Bel Boy Oraninin Metabolik Parametreler ve Non-invaziv Karaciger Fibrozis Skorlari
ile iliskisi

Furkan Tanritanir

S§S-24

Parankimal Karaciger Biyopsisi Gergekten Klinik Kararlari Degistiriyor mu? Tek Merkez Gergek Yasam
Deneyimi

Enes Ali Kurt

S§S-25

Akromegali Tanili Hastalarda Bag Agrisi Klinik Siddeti ile Biyokimyasal Aktivite ve Radyolojik Bulgular
Arasindaki lliskinin Degerlendiriimesi

Merve Korkmaz Yilmaz

SS-26

Acil i¢ Hastaliklari Klinigine Af'li Hastalarda Mortaliteyi Etkileyen Faktérler

Elife Esin Karabagh

S§S-27

"Tip 2 Diyabetes Mellitus Hastalarinda Kalsiyum Kanal Blokerlerinin, Minerolokortikoid Reseptér
Antagonistlerinin ve Sodyum Glukoz Ko-transporter-2 Inhibitérlerinin Antiproteinirik Etkilerinin
Kargilastiriimasi”

Gizem Pinar Sirin

S§S-28

ic Hastaliklari Klinigine Yatan Diyabet Hastalarda Tip | ve Tip Il Diyabetin Sikligi: C-peptit ve Otoantikorlarin
Duzeyleriyle lligkisi

Zeynep Tekneci




